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AAN DE SCHOOLHOOFDEN < 
EN DE LEDEN 

VAN HET ONDERV/IJZEND PERSONEEL 


Brussel, 3 november 1965. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De Schooldag over de Alkoholproblemen staat voor de deur. Hij 
werd, dank zij uw plichtsgetrouwe medewerking, sinds 1948 onafge- 
broken ingericht in alle lagere scholen van het Rijk. Ook in veel 
middelbare en technische scholen werd de laatste jaren veel aan¬ 
dacht geschonken aan het alkoholvraagstuk. 

Wij weten maar al te best dat uw programma overladen is. Toch 
willen wij opnieuw beroep doen op uw verantwoordelijkheidsgevoel. 
Het gaat immers om de toekomst van onze jeugd, die vroeg of laat 
allerlei drankgewoonten zal ondergaan. In veel middens is men nog 
steeds de mening toegedaan dat kunnen drinken een bewijs is van 
manhaftigheid en dat wie niet drinken kan geen man is. 

Toevallige dronkenschap bij mannen wordt nog op veel plaatsen 
als een sympatieke ondeugd bejegend. Drankzuchtigen nochtans, 
die meestal de slachtoffers van drinkgewoonten en heersende 
vooroordelen zijn, worden niet aanvaard als zieken, tenzij in be¬ 
perkte kringen, waar aan degelijke voorlichting gedaan werd. 

Door uw medewerking kan de schoolgaande jeugd nuchter en zake¬ 
lijk voorgelicht worden. Door uw goed voorbeeld wordt de waarde 
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van alJcoholvrije dranken voor jeugd en volwassenen 'beklemtoond. 
Door uw levendige, warme interesse voor drankzuchtigen zullen heel 
wat jongeren de alkoholisten uit hun omgeving met andere ogen 
bekijken. Dank zij uw ernst zullen de leerlingen, thuis en overal, 
gezonde gedachten helpen verspreiden. Wij bedoelen o. a. dat snel¬ 
verkeer absolute nuchterheid vereist, omdat iedereen recht heeft 
op de grootst mogelijke veiligheid en op leven. 

Leerlingen zien scherp en beoordelen raak. Zij merken b. v. tijdens 
schoolfeesten en schoolreizen op hoe hun leraressen en leraars 
zich onder hen bewegen. Het ontgaat hen niet wanneer U lekkere, 
gezonde alkoholvrije dranken naar waarde schat en samen met hen 
verbruikt. 

Het zal hen bijblijven dat degenen, naar wie zij opkijken, niet 
akkoord gaan met allerlei overgeleverde vooroordelen en heersende 
drankgewoonten. 

Wij danken U voor het alkoholonderricht dat door U verstrekt 
wordt, doch zijn U vooral zeer erkentelijk niet alleen voor uw posi¬ 
tieve gesteldheid ten aanzien van het verbruik van alkoholvrije 
dranken doch ook voor uw houding tegenover de drankzuchtigen, 
die op iedereen aangewezen zijn om te herstellen. De stille vreugde, 
die de onze is, moge U deelachtig worden, wanneer U bedenkt dat U 
ons helpt om mensenlevens op de steeds maar bloediger wegen te 
redden. 

NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOUSME. 




NOTANDA : 

1. D© Syllabus 1965 kan kosteloos vóór 16 november aangevraagd worden bij 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, 
Brussel 5. Tel. : 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de 
problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drinkers, 
Drankzuchtigen » die opgenomen werd in de reeks der filmstrips van de 
Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur, 
Wetstraat 155, Brussel. Dit didoktisch materiaal kon uitstekende diensten be¬ 
wijzen (voor leerlingen vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondei(e aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de Kinema- 
tografische Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur, 
Handelskaai 7, Brussel (eveneens voor leerlingen vanaf 12 jaar). 
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GASTVRIJHEID 


GODSDIENSTLES. 


I. BEGRIPSBEPAUNG VAN GASTVRIIHEID. 


a) Gastvrijheid : 1) door iedereen — in alle tijden — overal ter wereld — zeer 
gewaardeerd ; 

2) maakt enkelingen en volken sympotiek. 

Voorbeelden — uitspraken uit verleden en heden... 


b)Wat verstaan wij onder gastvrijheid ? 

Wij moeten als het ware twee momenten in de gastvrijheid onderscheiden : 

1* moment : de bereidheid om familieleden, vrienden, kennissen, vreemdelingen 
op te nemen en te herbergen, onderdak en voedsel te geven : dus aan iemand 
de vrijheid geven van « gast » te zijn, d. w. z. in huis te vertoeven en mee aan 
tafel te zitten ; 

2® moment : aan de gast een zekere vrijheid laten, die wij « tofelvrijheid > 
zouden kunnen noemen, d. w. z. de vrijheid om die spijzen en die dranken 
onaangeroerd te laten, die hij om d'een of d'ondere reden van fysieke of zede¬ 
lijke of geestelijke aard niet wenst te nutten. 

Het is dus een vrij-laten, een vermijden van enigerlei dwong uit te oefenen op 
het terrein van eten en drinken, van welke aard deze dwang ook zij. 

Deze negatieve houding — geen dwang uitoefenen — brengt wel eens positieve 
eisen mee. Voorbeeld : wie alleen alkoholische dranken op tafel zet, oefent 
onrechtstreeks dwang uit. Daarom eist de gastvrijheid een positieve daad : ook 
niet-alkoholische dranken op tafel te brengen. 


n. WAARDE DER GASTVRIJHEID. 

a) Dus : in de gastvrijheid is er een 1® en een 2® moment. Hier beschouwen wij 
uitsluitend het tweede moment. En we vragen ons af : 

Heeft de gastvrijheid een godsdienstige betekenis of beweegreden ? Welke ? 
Heeft de gastvrijheid een godsdienstige waarde ? Welke ? 
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1) Naar Gods allerhoogste voorbeeld : 

a) God gaf de mens de gave der vrijheid en laat hem over zijn vrijheid 
beschikken : God wil de mens vrij ! 

Onze medemensen vrij laten is Gods hoogste scheppingshandelen navol¬ 
gen : een zegenrijker daad is zeker niet denkbaar. 

b) God wil dot de mens groeie door zijn vrijheid goed te gebruiken : het is 
groeien in volmaaktheid en geluk. 

Onze medemensen vrij latend geven wij hun de gelegenheid de vrijheid 
goed te gebruiken en aldus te groeien in vrijheid en geluk. 

2) Een mens vrij laten : het is het diepste en hoogste bewijs van eerbied 
voor zijn persoon, een erkennen van de goddelijke genster in zijn wezen en 
zijn eeuwige gerichtheid op God. God zelf kon aan de mens geen groter 
eerbied betuigen dan door hem vrij te maken : vrij, d. i. persoon. 

Het is ook volgens de geest van een naar volwassenheid groeiende 
mensheid, een geest, die door het Tweede Vatikaons Koncilie erkend en 
bevestigd wordt. Het Koncilie besprak in die zin het probleeem van de ge¬ 
wetensvrijheid, van de zelfstandige, zelfverantwoordelijke beslissing volgens 
het geweten. 

3) Het is een positieve daad van liefde voor de evenmens : 

— het is immers een ingaan van zijn inzichten en verlangens en dat om 
zijn belangen te dienen; 

— het is dikwijls een houding en een handelwijze, die zelfverloochening 
en zelfbeheersing vraagt. 

b) Dit alles komt nog klaarder naar voor vanuit het tegenovergestelde : 

— elke vorm van dwang ontneemt aan de mens min of meer vrijheid in een 
of ander opzicht : ontneemt dus een zeer groot goed; 

— elke vorm van dwang is een hindernis voor de evenmens om te groeien in 
vrijheid en geluk; 

— elke vorm van dwang is als een kaakslag aan de waardigheid van de 
menselijke persoon; 

_ elke vorm van dwang is een daad van liefdeloosheid, hoewel de schijn 

(vanwege de sociale gewoonten en vooroordelen) ook anders kan zijn. 
Een persoonlijk optreden of een regeling en schikking van de ontvangst, die 
een zekere verplichting, van welke vorm en van welke graad ook, tot het 
drinken van alkoholische dranken inhouden, kunnen niet aanzien worden als 
een uiting van gastvrije goedheid; zij moeten integendeel gezien en aange¬ 
voeld worden als indruisend tegen de echte gastvrijheid : de liefde, die het 
echte welzijn van de gast beoogt, naar het hoogste voorbeeld van God zelf. 

c) Komt de gast tot dronkenschap of op langere termijn tot drankzucht, dan 
bereiken de opgesomde nadelen van de « gast-dwang » (in tegenstelling met 
« gastvrijheid ») een veel hogere en ergere graad. 

III. BESLUIT. 

De VRIJHEID is Gods hoogste gave aan de mens, als geestelijk wezen. 

Volgen we God na in de eerbied en de zorg voor deze ALLERHOOGSTE GAVE ! 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 
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ETIEK VAN HET VERKEER 

LES IN MORAAL. 

Het probleem der zware en dodelijke verkeersongevallen is het eerste sociaal 
probleem geworden in België, waar in 1964 meer don 2.300 mensen gestorven 
zijn, slachtoffers van verkeersongevallen. Allerlei maatregelen worden getroffen. 
Zo installeerde de Minister van Verkeer op 13 mei 1965 te Brussel de Hoge Raad 
voor de Verkeersveiligheid met de bedoeling o. a. alle initiatieven, die in de 
openbare en de privé-sektor getroffen worden, te koördineren. Het initiatief ver¬ 
dient aller lof. Doch er kon praktisch niets bereikt worden zonder de medewerking 
van alle weggebruikers. Het verkeersprobleem is vooral een psychologisch en 
moreel probleem. De laatste jaren is men dit meer en meer gaan inzien (1). Hoe 
kan de verkeersmoraal bijdragen tot een groter verkeersveiligheid ? 


I. SUBJEKTIEF VERANTWOORDEUJKHEIDSBESEF. 

Het zichtbaar verkeer wordt beheerst door het geestelijk verkeer. De innerlijke 
houding van de weggebruiker tegenover de andere weggebruikers is beslissend. 
Wie vergeet dat er nog anderen op de weg zijn, die het recht hebben veilig te 
rijden, is gevaarlijk voor zichzelf en voor anderen. « Welbegrepen eigenbelang » 
of « naastenliefde » helpen de verkeersveiligheid bevorderen. De weggebruiker 
moet zichzelf leren kennen, niet als een eenzame persoonlijkheid, doch als een 
wezen, dat voortdurend in relatie staat met andere weggebruikers. 


II. OPVOEDING. 

De opvoeding tot verantwoord gedrag in het verkeer moet in het gezin aanvan¬ 
gen en op school voortgezet worden. Speciale orgonizaties zoals Via Secura, de 
Hoge Raad voor de Verkeersveiligheid, het Nationaal Komitee tegen het Alkoho- 
lisme, de Nationale Zuiveldienst, kunnen, geholpen door dag- en weekbladen, 
films, radio en televisie, een grote rol spelen. 

Iedere weggebruiker moet goed willen rijden, fietsen enz... Verkeersregels zijn 
afspraken, beloften, die men moet naleven. Asociale mensen hebben geen recht 
om in het publiek een wagen te sturen, die een instrument van dood en ver¬ 
nieling kan worden. 


[1] Wi] putten hier in de uitstekende uitgave «Etiek van het verkeer» door Dr E. L Smelink en 
Ir M. Van Witsen. Zi] wordt warm aanbevolen. Uitgave ; G. F. Callenbach N. V. - Ni]kerk- 
Nederland. 
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ra. ZELFTUCHT. 


Iedere weggebruiker moet door zelfkritiek zijn gedragingen op de weg in het 
oog houden en leren inzien hoe gemakkelijk men agressief wordt aan het stuur. 
Zonder bereidheid tot korrektie kan men geen betere chauffeur worden. 
Een egocentrische mentaliteit is een grote handicap om een goed chauffeur te 
worden. Verkeersegoïsten zijn uiterst gevaarlijke lui, potentiële moordenaars. 
Aon het stuur zijn de meeste chauffeurs anders don thuis of bij vrienden. Allerlei 
brutale in de mens verscholen neigingen kunnen don tot uitbarsting komen. De 
meest elegante en voornome dame kan, aan het stuur van haar wagen, door een 
echte demonie bezeten worden, aan het razen en het tieren gaan op andere 
weggebruikers. Het innemen van zekere geneesmiddelen moet afgeraden worden, 
evenals het rijden in hongerige toestand. Moeten wij wel waarschuwen voor 
misbruik van alkoholika ? Sommigen vergeten echter dat men niet volledig 
beneveld dient te zijn om gevaarlijk te worden aan het stuur. 

D© emotionele toestand speelt een grot© rol in het wegverkeer. Na een ruzie 
b. V. kan het zeer gevaarlijk zijn het stuur in handen te nemen. Men loopt gevaar 
deze ruzie af te reageren op anderen door agressief en uitdagend te rijden. 
Snelheid is een zeer gevaarlijk wapen. Zij wordt daarbij nog door de reklom© 
in een gunstig daglicht geplaatst. Snelheid is steeds gevaarlijk, wanneer zij^met 
haast gepaard gaat. Iedere chauffeur zou moeten inzien dat het gevaarlijk is 
in gespannen toestand te rijden. Wanneer men in gespannen toestand stuurt is 
men geprikkeld en overgevoelig en reageert men gevaarlijk op andere wegge¬ 
bruikers. Men maakt plotselinge wendingen, versnellingen of vertragingen. 
Uitstekende campagnes, dit jaor door het Belgisch Instituut voor Voorlichting en 
Dokumentatie, in samenwerking met Via Secura en het Ministerie van Verkeers¬ 
wezen gevoerd, hebben de aandacht gevestigd op psychologische fouten, bij 
gebrek aan zelftucht bedreven. Dit Instituut is overtuigd — na een studie aan het 
probleem gewijd te hebben — dat heel wat verkeersongevallen te wijten zijn 
aan psychologische foktoren. 

Zelftucht moet worden geleerd en beoefend. Zelfoverschatting is steeds gevaar¬ 
lijk maar vooral op verkeersgebied. Dikwijls is zij noodlottig. 


IV. VERANTWOORDELIJKHEID VAN DE MAATSCHAPPIJ. 

Weggebruikers en het privé-initiatief alleen zijn machteloos om doeltreffend het 
verkeersprobleem te regelen. 

Er zijn b. v. de vervoermiddelen. Deze kunnen nog heel wat verbeterd woiden 1 
Is het wel moreel verantwoord steeds maar de macht en de snelheid der wagens 
te beklemtonen, wanneer men de verkoop wil stimuleren ? 

Don zijn er vooral de wegen. Hier kunnen de drie Amerikaans© E's een grot© 
rol spelen. 

a) Engineering door o. a. aandacht te besteden voor de aanleg van de wegen. 
De loop ervan, de bochten, kruisingen, baonverdeling, beplanting enz... spelen 
een rol. 

b) Enforcement. Een weldoordachte wetgeving moet soms drastisch toegepast 
worden. 

c) Education. De hoogste verantwoordelijken moeten zich inspannen om de 
verkeersveiligheid in de hond te werken. 


GIJ ZULT NIET DODEN 
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ALKOHOL : 

GENOT- OF VERSLAVINGSMIDDEL ? 


Dit jaar werd een merkwaardige onderzoeking uitgegeven door het Rektoraot 
van de Rijksuniversiteit te Gent (1) Daaruit bleek dat, op een totaal van 1.848 
ondervraagde studenten van deze Universiteit, er 263 of 14 % zijn, die tijdens de 
blok- en examenperiode opwekmiddelen verbruiken, en 284 of 15 % slaap- en 
kalmeermiddelen. Herhaalde molen breken de auteurs een lans voor meer voor¬ 
lichting. Veel studenten springen immers achteloos om « met produkten waarvan 
zij de gevaren niet kennen ». 

A 

Men moet jammer genoeg vaststellen dat de gevaren van alkoholika, niette¬ 
genstaande herhaalde voorlichtingscampagnes, eveneens zeer onderschat worden. 

WAAROM WORDEN ALKOHOUKA GEZOCHT ? 

a) Genotmiddel. Alkoholika kunnen, zoals koffie en tee, gerangschikt worden, bij 
die genotmiddelen, die bij matig gebruik, door hun anesteserende invloed, de 
dagelijkse sleur verbreken. De drang naar euforie zit in de mens. 

b) Goedkoop genotmiddel. Niettegenstaande de hoge heffingen, die door de Staten 
geïnd worden, kon men overal vrij goedkoop alkoholika vinden, ofschoon er 
fantastische uitgaven voor gedaan worden. In België, waarschijnlijk meer don 
30 miljard fr. jaarlijks, d. w. z. op 10 joor een bedrag, wacrrmee 300.000 villa's 
van 1 miljoen fr. kunnen gebouwd worden. 

c) Overcd verkrijgbaar. Ofschoon de verkoop bepaald is bij de wetten van 1919 
kon men zich overal gemakkelijk alkoholika aanschaffen. Door wijziging van de 
wet 1919 kon men zich nu in 70.527 drankgelegenheden, soms bij dag en nacht, 
alkoholika aanschaffen met een gehalte tot 22®, voor verbruik ter plaatse. Daar¬ 
naast zijn er nog 34.462 likeurwinkels, waarvan de meesten ook open blijven op 
zaterdag of zondag. Men koopt bier, wijn en sterke drank, zoals men brood, vlees, 
melk, boter en kaas koopt, aangezien alkoholika met voedingswaren gelijk¬ 
gesteld worden. 

d) Vooroordelen. In sommige landen beginnen jongeren bier, wijn, vodka of 
whisky te drinken om zich iemand te voelen. Zij horen overal verkondigen dot 
wie niet drinken kon geen man is. Zij willen tot de groep der volwassenen be¬ 
horen en het tonen door grote hoeveelheden alkoholika, in België vooral bier, te 
verbruiken. 


[1] «Het gebruik van opwek-, slaap- en kalmeermiddelen door de studenten tijdens de blok- en examen¬ 
periode» door W. Prové en Dr G. Varenne;beiden verbonden aan het Centrum voor Studie, Behande¬ 
ling en Preventie van Alkoholisme en Toxicomaniëen, v, z. w. te Gent. 
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e) Drinkdwang. Overal waar men komt, op recepties, tijdens familiebezoeken, in 
drankgelegenheden enz... is de sociale drinkdwang voelbaar. Slechts langzaam 
begint men ook alkoholvrije dranken aan te bieden. 

f) Reklame. In heel wat landen is het drankkapitaal nog ongebreideld vrij om de 
vooroordelen aan te wakkeren. Dikwijls worden alkoholika voorgesteld als on¬ 
misbaar voor de gezondheid, de gezelligheid, de gastvrijheid van de m.oderne 
mensen, zowel vrouwen als mannen. 

ALKOHOL : VERSLAVINGSMIDDEL ? 

Uit wat voorafgaat zal men begrijpen dat veel auteurs een duidelijk onderscheid 
maken tussen alkohol en verslavingsmiddelen, zoals opium, morfine, heroïne. De 
toxicomanie wordt gekenmerkt door : 

— een onweerstaanbare behoefte om verder gebruik te maken van het ver¬ 
slavingsmiddel en om het zich door alle middelen aan te schaffen ; 

— een neiging om de dosis ervan te vergroten; 

— een psychische en dikwijls fysische passie voor de gevolgen van het versla¬ 
vingsmiddel. 

Iemand die, op medisch voorschrift, tijdelijk verslavingsmiddelen verbruikt, wordt^ 
steeds bedreigd door verslaving. Heel wat patiënten zijn ten andere het slachtof-' 
fer geworden van medische voorschriften. 

Wanneer iemand alkoholika gaat verbruiken loopt hij teoretisch veel minder kans 
eraan verslaafd te geraken dan aan opium, morfine of heroïne, ofschoon een of 
andere vorm van alkoholisme zijn leven kan verwoesten of vernietigen (zie in 
deze uitgave, pag. 9 de verschillende vormden van alkoholisme). 

De drankgelegenheden zijn echter zo talrijk dat het klein percentage (2 a 5 %) 
van verbruikers, dat verslaafd geraakt aan de drank, enorm groot is. 


GEVAAR VAN SOCIALE HOUDING TEGENOVER ALKOHOLIKA EN VERSLA¬ 
VINGSMIDDELEN. 

Iemand die verslavingsmiddelen wil gebruiken, zonder een voorschrift van zijn 
arts, weet dat zijn omgeving hem niet mals zal beoordelen. Heel wat verslaafden 
moeten zich inspannen om hun troostmiddel te vinden. Er zijn strenge reglemen¬ 
teringen uitgevaardigd. Men probeert ernstig de wetgeving toe te passen. 

Voor wat het verbruik van alkoholika betreft is de toestand anders. De pro- 
dukten zijn in het bereik van iedereen. Zij worden aanvaard en geprezen door 
miljoenen. Zelfs dronkenschap door mannen wordt in heel veel middens aanvaard 
en goedgepraat. Vandaar ook zijn de gevolgen van het verbruik van alkoholika 
door sommigen rampzalig. 


BESLUIT. 

Het alkoholvraagstuk is een der oudste problemen der mensheid. In een mo¬ 
derne, ingewikkelde maatschappij kon niemand onverschillig blijven voor zijn 
omvang. 

Door onze bereidheid om er op objektieve wijze voldoende aandacht aan te 
schenken zullen wij in staat zijn heersende vooroordelen te bekampen, onze ge¬ 
zondheid en veiligheid te vrijwaren, anderen te helpen, wier gezondheid en geluk 
door verbruik- en misbruik van alkoholika bedreigd zijn of wier veiligheid da¬ 
gelijks in het gedrang komt. 

In de mate dat men overal meer bewust wordt wat alkoholika voor de mensheid 
betekenen, zullen er jaarlijks duizenden in de mogelijkheid gesteld worden om 
volledig nuchter, aangepast en gelukkig te leven. 


ALKOHOL IS EEN ANESTETIKUM 
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VORMEN VAN ALKOHOLISME 

OMSCHRIJVING VAN ALKOHOLISME. 

Het is zeer moeilijk een juiste bepaling van alkoholisme te geven. Als alkoholisme 
kan beschouwd worden elk verbruik van alkoholhoudende dranken, dat nadeel 
berokkent aan het individu, aan de gemeenschap of aan beiden. 

Men ziet dan ook dadelijk in dat er heel wat vormen van alkoholisme bestaan, 
afhankelijk van individueel verbruik van alkoholika en van allerlei ekonomische, 
maatschappelijke, zelfs etische en godsdienstige faktoren. 

Iedereen weet dat miljoenen Mahomedanen, en vooral hun vrouwen, geen 
druppel alkohol, zelfs de eigen voortgebrachte wijn niet verbruiken. Godsdien¬ 
stige voorschriften in de Koran verbieden aan de Mahomedanen alkoholika te 
verbruiken. Heel wat Arabische staten ondervinden dan ook weinig moeilijkhe¬ 
den van drankmisbruik. Doch de bevolking maakt er dikwijls misbruik van an¬ 
dere, nog gevaarlijker roesmiddelen. 

ENKELE VORMEN VAN ALKOHOUSME. 

Een misbruiker van alkoholika (het weze zeer sporadisch of op regelmatige 
tijdstippen) kan tot een of meer van volgende groepen behoren. Hij kan later 
nog tot een andere groep thuis horen (1). 

Dronkenschap aan het stuur. 

Sinds 1930 bedreigt deze vorm van alkoholisme alle moderne staten, waar het 
snelverkeer tot zeer grote ontwikkeling gekomen is, vooral in de agglomeraties, 
waar soms miljoenen mensen dicht op mekaar wonen. Men denke aan Parijs, 
Londen, Berlijn, Moskow, Leningrad, Rome, Budapest, zelfs aan Amsterdam, 
Brussel enz... enz... Jaarlijks verliezen tienduizenden het leven door alkoholmis- 
bruik, soms heel kleine hoeveelheden. De zogenaamde volksdrank, zoals de wijn 
in Frankrijk, de vodka in Finland en Polen, het bier bij ons, worden zeer sterk 
onderschat. Heel wat dronken of beschonken chauffeurs rijden zich dood. Meer 
en meer beschonken voetgangers en fietsers komen om, omdat het snelverkeer 
bij dag en nacht zo gevaarlijk geworden is. 

Kermisdrinkers. 

In heel wat landen wordt op bepaalde feesten, oorspronkelijk meestal religieuze 
feesten, gedurende opeenvolgende dagen zeer veel gedronken door vrij grote 
bevolkingsgroepen. Men denke aan de « Fiëstadrinkers » in Spanje, Portugal, 
Brazilië en Argentinië. Veel gewelddaden worden dan gepleegd. Heel wat arme 
gezinnen ondergaan er de weerslag van. Deze vorm van alkoholisme is ons ook 
niet vreemd. Iedere gemeente, ieder dorp, iedere wijk richt nog haar eigen 


[1] Men raadplege o. a. pag. 35-41 van het meesterlijk boek «The disease concept of Alcoholism» 
E. M. Jellinek - Hillhouse Press - New Haven (Conn.). 
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kermis in. Men hoeve maar aondachtig gedurende een bepaalde periode een 
paar kranten in te kijken om te beseffen dat er zich nog regelmatig twisten, met 
tragische afloop olfspelen meestal 's nachts in de drankgelegenheden zelf of op 
straat, bij het verlaten ervan. 

Vrije tijdsbesteding. 

In de geëvolueerde staten beschikt men nu meer en meer over vrije tijd, die 
niet altijd rationeel gebruikt wordt, zodat er nu lang weekend-drinken ontstaat, 
gepaard gaande weeral met kriminaliteit en vooral met dronkenschap aan het 
stuur. 

Welvaartalkoholisme. 

Armoede deed en doet mensen drinken. Sommigen ontvluchtten hun huizen en 
kwamen in « gezellige » kroegen terecht. Nu doen velen mee aan snobisme door 
dure modedranken te verbruiken, en een bar in hun woonplaats of biblioteek in 
te richten. In hogere middens geraken nu ook heel wat verbruikers verslaafd 
aan alkoholhoudende dranken. 

Explosief alkoholisme, 

d. w. z. een bijzondere vorm van alkoholisme, die in Finland een echt nationaal 
probleem is. De twee derden van het land, d. w. z. de landelijke gemeenten, 
liggen er droog. Wanneer sommige plattelandsbewoners dan om de 3 d 4 weken 
in de stad komen en een paar glazen vodka gedronken hebben, worden zij al 
m fit eens gevaarlijk woest en aarzelen niet hun dolkmes, dat iedere Fin op zak 
heeft, tussen d© ribben van een onder© Fin te ploffen. 

Armoealkoholisme. 

Deze vorm van alkoholisme komt nog voor in Portugal en Chili, waar de wijn 
zeer goedkoop is, bijna als voedsel beschouwd wordt, in grot© hoeveelheden 
gedropen wordt, doch allerlei zieken veroorzaakt. 

Symptomatisch drinken. 

Heel wat individuen, die met allerlei moeilijkheden geplaagd zitten, willen deze 
verdrinken. Zij zijn niet verslaafd aan de drank doch hun drinken kan heel wat 
schade berokkenen aan familieleden, vrienden en kennissen. Deze vorm van 
alkoholisme kan tot verslaving leiden. 

Kronisch alkoholisme. 

Deze vorm is wel het best gekend. Het zijn die ziekten, zoals delirium tremens, 
levercirrhosis, polyneuritis, maagziekten, die het gevolg zijn van drankmisbruik 
(vooral bier bij ons) over een lang© periode (soms 20 d 30 jaar). 

Ongekontroleerd drinken. 

Dit is ongetwijfeld de ergst© vorm van alkoholisme, die niet alleen veel voor¬ 
komt in Amerika, Kanada, Zweden, Noorwegen en Finland, doch die eveneens 
in de Benelux en in Frankrijk van duizenden verbruikers wrakken maakt. 

De slachtoffers begonnen aanvankelijk te drinken zoals iedereen. Velen onder 
hen (niet noodzakelijk allemaal) werden later grote drinkers, tot zij, bijna onopge¬ 
merkt, niet meer in staat waren over hun verbruik meester te blijven. Wanhopig 
streden zij tegen de alkohol. Zij wilden zijn « zoals iedereen », wensten te 
kunnen drinken « zoals iedereen ». Soms gelukten zij er in matig te drinken. 
Op ander© dagen drinken zij mateloos. Soms blijven zij dagen en weken zonder 
drinken. Dach hun alkoholisme ontwikkelde zich verder en maakt© van hen 
ongekontroleerd© drinkers. 

Dagelijks excessief verbruik. 

Deze vorm van alkoholisme komt heel veel voor in Frankrijk, waar heel wat 
inwoners menen dat zij gerust dagelijks, zonder overdrijven, 2 d 3 1 wijn mogen 
verbruiken. 

D© twee laatst© vormen van alkoholisme zijn de ergste. Hier staat men naar de 
mening van alle deskundigen, die deze vormen benaderd hebben, voor een 
werkelijke ziekte. 


DRANKZUCHT IS EEN ZIEKTE 
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ALKOHOLISME EEN ZIEKTE ? 


In voorgaande les hadden wij het over verschiUende vormen van alkoholisme, 
die het meest in Europa voorkomen. Sommigen ervan zijn heel gevaarlijke volks¬ 
gewoonten, die jaarlijks het leven kosten aan duizenden. Men denke maar aan 
het aantal verkeersongevallen, dat van jaar tot jaar stijgt en waarbij vooral 
gedurende het weekeinde alkoholika een belangrijke rol spelen. 

Alle vormen van alkoholisme kunnen schade berokkenen aan individu en ge¬ 
meenschap. De meeste vormen van alkoholisme kunnen door allerlei metoden 
bestreden en voorkomen worden. Doch terwijl een vorm verdwijnt komt een an¬ 
dere in de plaats. Armoe alkoholisme b. v. werd in veel Europese landen vervan¬ 
gen door welvaartalkoholisme. 

Heel wat arbeiders en bedienden beschikken nu wekelijks over veel meer vrije 
tijd dan vroeger. In de nabije toekomst zal deze nog toenemen. Niet iedereen 
is er op voorbereid, zodat heel wat vrije tijd passief en al drinkend doorgebracht 
wordt. Niettegenstaande de sociale vooruitgang neemt het alkoholisme^ onder 
allerlei vormen toe. Alarmerende berichten uit Noord- en Oost- Europa w-ijzen er 
op dat de meeste landen aldaar bedreigd zijn door stijging van alkoholisme bij 
minderheden. 

De toestand is verre van rooskleurig in West-Europa, vooral in Frankrijk, doch 
België, West-Duitslond, Oostenrijk en Zwitserland ondervinden eveneens heel wat 
moeilijkheden. 


AANTAL ECHTE ALKOHOLISTEN. 

Wij kunnen niet met zekerheid zeggen hoeveel excessieve drinkers er in ons land 
leven. Het zijn degenen, die dagelijks een zeker aantal pinten moeten verbruikt 
hebben om door het leven te kunnen. Meestal hebben zij geen voldoende reden 
om het drinken te laten, ten ware er zich een of andere ziekte zou voordoen en 
de patiënt don op aanraden zelden of niet meer drinkt. 

Over het aantal ongekontroleerde drinkers zijn wij iets beter ingelicht. Na gedane 
ramingen door het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme mag men zonder 
overdrijven aannemen dat het aantal ongekontroleerde drinkers tussen dertig en 
veertig duizend ligt. Hoogst waarschijnlijk is het hoger. In landen waar men 
destijds ramingen gedaan heeft stelde men nadien vast dot het aantal alkoho 
listen hoger lag. 
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VERKLARING VOOR ONGEKONTROLEERD DRINKEN. 

Er zijn tientallen redenen van ekonomische, sociale, kulturele, psychologische, 
fysische en morele aard, die aantonen waarom mannen en vrouwen alkoholika 
verbruiken en er een gewoonte van maken meer en meer te drinken. 

Wij halen slechts een paar voorbeelden aan : 

— ekonomische : rijke wijnbouw die allerlei soorten wijn op de markt brenat • 

machtige brouwerijen, die tot in de kleinste dorpen hun produkten verspreiden • 
~ sociale : talrijke drankgelegenheden; allerlei feestelijkheden; talrijke bijeen¬ 
komsten; '' 

kulturele : het vooroordeel van de « nationale » dronk, b. v. vodka in Polen 
. vijna . (sterke drank) in Finland, v/ijn in Frankrijk, bier in België. Het prestige 
van het drinken van dure dranken. Het vooroordeel in België dat kunnen drinken 
synoniem is van manhaftigheid; 

— psychologUche : verbruikers, die troost zoeken in de dronk ; die er het middel 
in vinden om te durven; 

^yrische : v. b. mensen, die 's avonds een glas bier drinken om beter in te 

— morele : b. v. iemand die een slecht geweten heeft na een moordaanslag of 
rok^^ wroeging heeft omdat hij aan zijn vrouw en kinderen nadeel be- 


NOG ONGEKENDE ZIEKTE. 


duën^'^dorff^"!" ^"*5^ontstaan van de drankgewoonten bij indivi- 
a1kohol,t^^ verklaren met waarom een minderheid van verbruikers aan 

matig kunn^token^®' ‘ 

zLten f veronderstellingen voorop gezet, die dit ongekontroleerd drinken 

d^^het k verklaren. Volgens sommige navorsers zijn het psychische oorzaken, 

schadigingen de verslaving veroorzaken. Nog anderen schrijven de verslaving 
gisch worln vSfXhr- veronderstellen dat bepaalde drinkers aller- 

biSei^^o*^ geleerden, die zweert bij een slechte werking der 

echter dn7 anderen nog is . alkoholisme » helemaal geen ziekte. Zij worden 
echter door weinigen bi] getreden. 

werHL^°™"''®®k'*f • “ Overmatig drinken wordt in de hand ge¬ 

werkt door psychologische of sociale faktoren; later veroorzaakt een fysiologische 

verbmir" gekenmerkt door verlies van kontrole over alLhol- 


NOG NIET AANVAARDE ZIEKTE. 


l'^rfk’SToliZ* g^vaard dot twee vormen 

van alkohohsme d. w. z. het ongekontroleerd drinken en het niet meer in staat 
^jn zonder olkohol te leven, als een ziekte moeten beschouwd worden 
Heel wat mensen zien in alkoholisten zwakkelingen, die « geen karakter . be 
zitten om matig te drinken. Zeer veel alkoholisten zijn zeer wilskracSfg doch 

^°doo7 een ech*t'^ h vrilskracht totaal uitgeschakeld, zodat 

ZIJ door een echte drankobsessie getirannizeerd worden 

Wereldoorlog, hebben het Nationaal Komitee tegen het Alkoho- 
v™!d iï’Befo-^T? Wereldgezondheidsorganizatie 

Anon[»m Alk k alkoholisme een ziekte zijn. De 

riekfeh^ f“ h^ben sinds 1953 in alle gewesten van ons land hun 

ziektebegrip over alkoholisme verkondigd tijdens inlichtingsvergaderingen 

hen drankzuchtigen te bereiken, 

hen ziekteinzicht bi) te brengen en om te herstellen. 


DRANKZUCHTIGEN KUNNEN HERSTELLEN 
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HULP AAN ALKOHOLISTEN 



Alle vormen van alkoholisme kunnen uiterst schadelijk zijn voor het individu en 
voor de gemeenschap. Een op alle domeinen eerbare burger, die b. v. op een 
huwelijksfeest of met Nieuwjaar een « onschuldig » glaasje te veel verbruikt 
kan bij het naar huis gaan of rijden met benevelde ogen een dodelijk verkeers¬ 
ongeval veroorzaken. De meeste vormen van alkoholisme kunnen bestreden 
worden, doch voor iedere vorm zijn aangepaste middelen noodzakelijk. 

Om de dronkenschap aan het stuur doeltreffend te bestrijden moet heel wat ge¬ 
daan worden. Alle chauffeurs moeten de werking van de alkohol op hun lichaam 
en hun gedragingen beter leren kennen. Zij moeten kunnen aanvaarden dat het 
veel veiliger is volledig nuchter te rijden. Hun omgeving mag hen te pas en te 
onpas niet aanzetten om alkoholika te verbruiken. In heel veel middens moet men 
nog leren op hoffelijke, aantrekkelijke wijze en onopgemerkt cdkoholvrije dranken 
aan te bieden samen met alkoholhoudende dranken. Strenge straffen moeten 
uitgevaardigd worden om de bevolking te beschermen tegen dronken en be¬ 
schonken chauffeurs. 

Bepaalde vormen van alkoholisme zoals het ongekontroleerd drinken kunnen 
maar doeltreffend bestreden worden wanneer beroep gedaan wordt op deskun¬ 
digen of op personen, die zelf het slachtoffer van de drank geweest zijn. 


NOODZAKELIIKE VOORWAARDEN TOT STABILIZATIE VAN DRANKZUCHT. 
1) Algemene voorlichting. 


De bevolking in t algemeen en de drankzuchtigen in 't bijzonder moeten de 
ergste vorm van alkoholisme leren kennen, d. w. z. ongekontroleerd drinken. De 
voornaamste kenmerken ervan zouden door alle zestienjarigen, meisjes en jon¬ 
gens, moeten aangeleerd worden. 

Verhoogde alkoholtolerontie. Veel verbruikers « kunnen er tegen » zoals men 
zegt. Dikwijls worden de verbruikers van zeer grote hoeveelheden alkohol 
het slachtoffer van de drank. Zij wonen zich onkwetsbaar, doch heel lang¬ 
zaam worden zij drankzuchtig. 
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_ Geheugenverlies. Veel verbruikers van cdkoholika kunnen zich 's anderen¬ 
daags niet meer volledig herinneren waar zij vertoefd hebben, met wie zij 
gedronken hebben, wat zij allemaal verteld hebben, hoe zij thuis geraakt 
zijn, waar zij hun fiets of wagen achterlieten. 

_ Kontroleverlies. Tijdens de ontwikkeling van de « dronkcarrière » verliest de 

verbruiker van alkoholika de kontrole over zijn drinken, zodat hij op sommige 
dagen verder drinkt tot volledige dronkenschap, schulden maakt wanneer hij 
geen geld op zak meer heeft ,naar geen geld meer omziet. 

_ Schuld - en wrokgevoelens. De drinker wordt de prooi van ondraagbare 

schuldgevoelens, nadat hij allerlei stommiteiten uitgehaald heeft. Hij gaat 
zich afzonderen en denkt dat niemand meer van hem houdt. Hij wordt agres- 
sief tegen iedereen. 

— Verbrmk 's morgens. Om hun zenuwen tot bedaren te brengen gaan veel 

alkoholisten 's morgens vroeg of in de voormiddag aan het drinken om zich ^ 

fit te voelen. Nu betalen zij een zware tol aan de drank. 

— Dagen-aan-een-stuk-drinken. Sommigen drinken dagen, weken aan een stuk 
weergaloos, hulpeloos getirannizeerd. Het zijn arme, ongelukkige dompelaars, 
gevangenen, die alleen aan hun lot overgelaten, niet bevrijd kunnen geraken. 

Zij leven zonder uitzicht; lichamelijk, geestelijk en moreel zijn zij wrokten 
geworden. 

2) Ziekte-inzicht. 

De patiënt moet inzicht verwerven in eigen toestand, daarin geholpen na schok¬ 
kende gebeurtenissen, door begrijpende medemensen, (b. v. zijn huisarts, ge¬ 
redde drankzuchtigen, enz...). 

3) Bekennen van machteloosheid. 

De patiënt moet zich totaal overgeven. Hij moet bereid zijn de strijd te staken 
tegen de alkohol en niet meer te drinken. De beste. A. A. - groep, het knapste 
medisch-sociaal team vermogen niets, helemaal niets, indien de drankzuchtige 
die essentiële bereidheid niet in zich voelt. Een houding, die door de patiënt als 
opdringerig aangevoeld wordt, kan de stabilizatie gedurende maanden en jaren 
uitstellen, met alle gevolgen vandien. Hij moet tevens bereid zijn op alle gebied 
te veranderen met de hulp van anderen, want alleen — hij is te zwak — heeft 
hij het zeer lastig om duurzaam gestabilizeerd te geraken. Voor velen, aldus 
Professor Querido uit Amsterdam, is de versterking van het religieus gevoel de 
beste houvast bij hun stabilizatie. 

4) Een georganiseerde hulp. 

Deze moet ter beschikking staan van de drankzuchtige, het weze een regelmatig 
vergaderende A. A. - groep of een andere groepering van geredde drank¬ 
zuchtigen (b. V. Croix-Bleue, Croix d'Or, Vie Libre); ofwel een team voor poly- 
klinische behandeling op een medisch-sociaal centrum voor alkoholisme, of in een 
kliniek voor opneming; ofwel het personeel in een sanatorium of foyer. De 4 

organisatie van een degelijke sociale en geneeskundige hulp aan drankzuchtigen 
schijnt het werk te zijn van een generatie, zoals de historiek van de hulpverle¬ 
ning aan drankzuchtigen in de Skondinavische landen, in Nederland en in 
Zwitserland aantoont. ^ 


DRANKZUCHTIGEN HEBBEN RECHT OP BEHANDEUNG 
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Verleden jaar (zie Syllabus 1964, p. 20) hebben wij aangetoond over welke hulp¬ 
middelen drankzuchtigen in ons land kunnen beschikken om een gelukkig leven 
te leiden, zonder alkoholika te verbruiken, in een gemeenschap, die te pas en 
te onpas drinkt. Naar aanleiding van het 30 jarig bestaan van A. A., in 1935 
in de Verenigde Staten van Amerika gesticht, past het dit jaar zeker uitvoeriger 
te handelen over de Anonieme Alkoholisten. 


ONTSTAAN VAN A. A. IN BELGIE. 

De eerste A. A. - groep ontstond in hét najaar 1953 te Brussel. Vanaf 1956 werd 
de A. A. gedachte verspreid te Antwerpen en in Limburg. Op dit ogenblik telt 
A. A. ten minste 48 groepen, verspreid in alle provincies, zelfs onder de 
Duitssprekende bevolking in het Oosten : Aalst, Antwerpen, Bastenaken, Bergen, 
Bree, Brugge, Brussel, Charleroi, Deinze, Eeklo, Eksel, Eugies, Gent, Genk, 
Geraordsbergen, Gosselies, Halle, Homont, Hansbeke, Hasselt, Herenthout, Herk- 
de-Stad, Heusden, leper, Knokke, Kortrijk, Lonoken-Rekem, Leopoldsburg, Leuven, 
Luik, Malmedy, Mechelen, Menen, Moeskroen, Namen, Neerpelt, Niel, Paal, Redu, 
Roeselore, Soint-Vith, Tomines, Tielt, Tongeren, Verviers, Visé, Waregem en 
Zonhoven... 


WAT A. A. NIET IS. 

A. A. is noch met politieke, noch met godsdienstige verenigingen verwant; is ook 
niet te vergelijken met de Kommissies van Openbare Onderstand. A. A. is geen 
werkbeurs, die aan geredde alkoholisten arbeid bezorgt. Niemand betaalt er 
lidmaatschap. Niemand, zelfs 'n moordenaar niet, kon uitgesloten of mag uitge¬ 
stoten worden, indien hij een rechtzinnig verlangen heeft om het drinken te loten. 

WAT IS A. A. DAN WEL ? 

Een gemeenschap van mannen en vrouwen, die gezamenlijk hun evaringen uit¬ 
wisselen, kracht vinden en hopen om hun gemeenschappelijk probleem op te 
lossen en die anderen helpen om te herstellen van hun alkoholisme. Wij herhalen 
het nogmaals dat de enige vereiste voor A. A. -lidmaatschap het verlangen 
is om op te houden met drinken. De meeste A. A. -leden in Belgïe — waar¬ 
schijnlijk allemaal — zijn alkoholisten, die niet meer in staat zijn matig te drinken 
en die door hun mateloos drinken tot inzicht gekomen zijn dat zij volledig nuchter 
moeten leven of dat zij anders zullen ten ondergaan. 
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WAARDE VAN A. A. 


Sociologisch gezien. 

In A. A. voelt de drankzuchtige zich thuis. Hij wordt er niet uitgestoten of 
veroordeeld. Hij leert er nuchter met lotsgenoten omgaan, die ook miskend en 
uitgestoten leefden. Hij mag er vrij aan het woord komen. Veel ouderen zijn zo 
verdraagzaam en rustig geworden dat zijn eventuele agressiviteit ontwapend 
wordt. Het voorbeeld van zijn kameraden brengt hem tot bezinning en moedigt 
hem aan om eveneens nuchter te leven. 


Geestelijk programma. 

Het herstel door A. A. steunt op morele waarden, die bevat liggen in de 
12 Stappen, zonder gebiedend karakter. Men vraagt alleen aan het nieuw lid 
bereid te zijn te leven volgens de 12 Stappen. Het A. A. -lid leert er zichzelf 
beter kennen, zijn medemensen aanvaarden en steunen op God, zoals iedere 
A.A. -er de Hogere Macht begrijpt. Ofschoon A.A. geen godsdienstige vereniging 
is voelen degenen, die tot een of andere godsdienst behoren er zich vrij goed 
in thuis na enkele weken of maanden lidmaatschap. Doch A. A. staat ook o^en 
voor alle ongelovigen, die rechtzinnig verlangen op te houden met drinken. De 
toepassing van het A. A. programma leidt tot zeer grote verdraagzaamheid. 
Aon de ongelovige wordt met aandrang gevraagd bereid te zijn te leven volgens 
de 12 Stappen. 


WERKING VAN A. A. 

Ofschoon A.A. wel dienende organen sticht in alle landen waar hij tot groei komt, 
is hij toch niet organizatorisch en hiërarchisch uitgebouwd. A. A. -groepen blijven 
autonoom en krijgen geen stoere richtlijnen. Aan hun leden wordt eenvoudig 
gevraagd vooral aktief te worden en te blijven op geestelijk gebied, teneinde 
hun boodschap aan andere olkoholisten te kunnen doorgeven. Iedere A. A. -groep 
moet zichzelf volkomen bedruipen en moet bijdragen van buitenstaanders afwijzen. 


BEGRENSDHEDEN VAN A. A. 

In de voornaamste uitgave van A. A., het zogenaamde « Big Book » (het grote 
Boek) leest men dat A. A. het monopolie niet bezit van herstel van alkoholisme. 
Dat bewijzen ten andere in Europa verenigingen zoals «Croix-Bleue», «Croix d'Or», 
«Vie Libre», de «Internationale Orde van Goede Templieren» (I. O. G. T.), die 
zoals A. A., tienduizende geredde drankzuchtigen groepeerden en nog groeperen. 
A. A. biedt geen geneeskundige hulp. Hij is geen sociale dienst. Hij geeft aan 
al zijn leden de raad geneeskundige hulp te zoeken. Niettegenstaande zijn 
begrensdheden blijft A. A. voor de meesten zijner leden een duurzame houvast 
voor gans het leven. Dit bewijst A. A. ook bij ons. Verschillende A. A. -ers 
zijn nu reeds meer dan 10 jaar nuchter en leiden een voorbeeldig leven op alle 
gebied. 


DRANKZUCHTIGEN ZIJN ZIEKEN 
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ALKOHOLIKA, WATERS, 
MELK EN WEGVERKEER 


STATISTISCHE GEGEVENS. 

In deze periode van gunstige konjunktuur en van razend snelverkeer is het nuttig 
even de evolutie sinds 1950 na te gaan van het verbruik van alkoholhoudende 
en alkoholvrije dranken. 


EVOLUTIE 

VAN HET 

VERBRUIK IN 

BELGIE VAN BIER, 

WIJN, SPUITWATER 



EN MELK PEE INWONER, IN UTERS 



Toren 

Bier 

Wijn 

Limonade en 

Gedistilleerd 

Mellc 




onder spuitwater 



1950 

118 

5,4 

19 

1,42 

94 

1951 

115 

5,6 

20 

1,56 

92 

1952 

117 

5,6 

23 

1,42 

93 

1953 

117 

5,4 

25 

1,35 

94 

1954 

111 

6,1 

25 

1,37 

95 

1955 

113 

6,2 

30 

1,34 

99 

1956 

110 

6,8 

29 

1,34 

100 

1957 

114 

7,3 

35 

1,38 

101 

1958 

115 

6,4 

35 

1,37 

100 

1959 

118 

6,6 

41 

1,33 

104 

1960 

112 

7,4 

39 

1,54 

106 

1961 

115 

8,2 

44 

1,44 

107 

1962 

112 

7,6 

49 

1,70 

110 


Uit deze cijfers blijkt : 

Bier. Het verbruik van bier is zeer konstant gebleven na 1950. 

Wijn. Het wijnverbruik kent, zoals in alle welvaartstaten een belangrijke stijging. 
Daarbij dienen de gegiste fruitsappen gevoegd te worden, die ook een belang¬ 
rijke stijging kennen : 68.146 hl. in 1963 tegen 21.061 hl. in 1953. Veel buiten¬ 
landse arbeiders vooral in de streek van Luik en Charleroi zouden er aan de 
basis van liggen. 

Gedistilleerd. Het verbruik van gedistilleerd is sinds jaren konstant, doch bij 
dit verbruik dient men de vrij grote hoeveelheden te rekenen, die dagelijks door 
toeristen en andere reizigers de landsgrenzen overgebracht worden. Ook moet 
men rekening houden met de hoeveelheden olkoholika, die zoals in alle landen, 
in 't geheim gestookt worden. Er is een wijziging in de smaak vast te stellen : 
zo is het verbruik van whisky de laatste jaren in belangrijke mate gestegen' 
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Limonade, andere spuitwaters en vruchtensappen. Hét verbruik van waters kende 
een spektakulaire stijging. Zij vallen vooral in de smaak van de jongeren en 
worden overal aan de man gebracht, en meer en meer door de brouwerijen 
zelf, die de distributie ervan ten huize verzekeren samen met hun bier. Ook het 
verbruik van alkoholvrije vruchtensappen stijgt. 

Melk. Het verbruik van melk is sinds 1950, met meer don 17 % gestegen, 
donk zij de vindingrijkheid van de Nationale Zuiveldienst, o. a. door het orga- 
nizeren van melkverbruik in de scholen en door het stichten van Melkbrigades. 
Koffie en tee. Preciese gegevens zijn niet voorhanden. Over tee kan men 
alleen maar zeggen dot onze meeste landgenoten hem niet lusten en hem meestal 
als geeneesmiddel gebruiken. Slechts in bepaalde burgerij middens wordt hij 
als gezelschopsdrank en tijdens maaltijden verbruikt. Koffie is de volksdrank 
bij uitnemendheid. Het hoofdelijk verbruik bedraagt meer don 6 kg, doch het 
is zoals voor het bier konstant gebleven. 

MELK EN WEGVERKEER. 

Sinds jaren worden de voerders van motorvoertuigen gewaarschuwd tegen 
verbruik van grote en zelfs van kleine hoeveelheden alkohol. De grote promotor 
was en is nog het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. De laatste jaren 
heeft het Komitee meer en meer een praktische houding aangenomen en/de 
klemtoon gelegd op de rijke gamma van alkoholvrije dranken, die door de 
producenten op de markt gebracht worden. 

Een paar initiatieven verdienen onze aandacht : 

1) Veertiendaagse voor verkeersveiligheid in Limburg. 

Onder het motto «Keer veilig thuis» werd in oktober-november 1964 door het 
Provinciaal Komitee Limburg ter bevordering van de arbeid, een campagne 
voor verkeersveiligheid op touw gezet. Alle toonaangevende organismen werk¬ 
ten er aan mee. In het Provinciaal Begijnhof te Hasselt werd de veertiendaagse 
plechtig geopend op 23 oktober in aanwezigheid van de Gouverneur van 
Limburg en van veel vooraanstaanden der Provincie. Een alkoholvrije receptie 
(de eerste officiële in ons land !) werd aangeboden door de Nationale Zuivel¬ 
dienst, die een ongewone reeks, heerlijke produkten in voorraad had. Zij 
werden zeer naar waarde geprezen, zelfs door grote bierverbruikers, die zelden 
of nooit melkprodukten proeven. 

2) Veertiendaagse voor verkeersveiligheid in Nomen-Luxemburg. 

Het Provinciaal Komitee Nomen ter bevordering van de arbeid volgde het 
voorbeeld van Limburg, zodat in juni 1965 de provincies Nomen en Luxemburg 
aan de beurt kwamen. Op 11 juni werd de campagne plechtig geopend in het 
Gouvernementsgebouw te Namen, waar eveneens, in aanwezigheid der verant¬ 
woordelijken uit beide provincies een alkoholvrije receptie met melkprodukten 
ingericht werd. Zij werd betiteld als een « cocktail de sécurité » (een « veilig- 
heidscocktail»). 

3) Achtste Internationale dog van de melk. 

Deze dag ging door op 16 juni 1965. Ook België nam er aan deel dank zij de 
Nationale Zuiveldienst, die de laatste jaren de chauffeurs voortdurend aanzet 
melk te verbruiken. De dag stond helemaal in het teken van de verkeers^ 
veiligheid. Tijdens de receptie, in aanwezigheid van Z. K. Hoogheid Prins Albert 
van Luik, werd gewezen op de grote voordelen van het melkverbruik voor 
alle chauffeurs. Terecht zegde de Directeur-generaal van deze dienst : « ... wij 
weten thans dat een rationele voeding ook een belangrijke rol speelt in de 
veiligheid van het wegverkeer.... Veilig wegverkeer betekent in de eerste 
plaats dat de outovoerder onder alle omstandigheden beschikt over een reserve 
aan krachten en meester blijft over zijn stuur. Melk geeft hem de nodige 
kolorieën onder een licht verteerbare vorm. Melk vervolledigt zijn dieet met 
de nodige specifieke elementen. Melk bezorgt aan zijn hersenen de vereiste 
dosis lecithine en essentiële aminozuren en aan zijn zenuwen de onontbeerlijke 
vitaminen BI en B6. De vitamine A geeft hem de nodige gezichtsscherpte ». 


RIJ VEILIG, DRINK MELK 
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WETGEVING EN ALKOHOL 

Alkoholwetten oefenen een grote invloed uit op voorwaarde dot zij kunnen 
toegepast worden en dat de bevolking bereid is haar medewerking te verlenen 
bij de toepassing. 

Wij kunnen onderscheiden ; 


1) STRAFWETGEVING EN OPENBARE DRONKENSCHAP. 

In de 19de eeuw reeds hebben de meeste moderne staten straffen uitgevaardigd 
tegen openbare dronkenschap, naar aanleiding van het ormoeolkoholisme, dat 
vooral onder vorm van sterke dronk in de zich ontwikkelende grootsteden toenam. 
In 1887 werd in België de wet op de openbare dronkenschap uitgevaardigd, 
die in 1939 vervangen werd door een besluitwet. In de 20ste eeuw komt daarbij 
dat de meeste Staten verplicht worden maatregelen te treffen tegen dronken 
chauffeurs. In België heeft men tot in 1958 moeten wachten, vooraleer de wet¬ 
gever ernstig optrad. Deze wet, die alle bestuurders van een voertuig straft, 
wanneer zij 1,5 gr alkohol pro duizend in het bloed hebben is nu reeds verou¬ 
derd. Inderdaad het is bewezen dat zeer veel chauffeurs minder goed sturen, 
wanneer zij 0,5 gr alkohol vertonen, vooral 's nachts, omdat het gezichtsver¬ 
mogen door kleine hoeveelheden alkohol aangetast wordt. 


2) WETGEVING EN VERBRUIK VAN ALKOHOLIKA. 

In landen, zoals Frankrijk, Duitsland, België, Spanje enz. waar de producenten, 
de handelaars en de slijters van olkoholhoudende dranken als ekonomisch- 
sociale groepen zeer grote invloed uitoefenen op de wetgevers zijn de 
wetgevingen zeer liberaal en ontbreken de gelegenheden tot drinken niet, al 
evenmin de winkels om zich alkoholika aan te schaffen. In België b. v. zijn er 
ongeveer 70.000 hotels, restaurants en cafés en daarbij nog 37.000 winkels, 
waar men op vele plaatsen, tot 's avonds laat, sterke dranken kon kopen. 

In 1919 heeft de doorbrekende Sociolistiche Partij, geleid door de bekende 
Dr Emile Vondervelde, een belangrijke wet doen stemmen, die het verbruik 
van sterke dranken in het openbaar verbiedt. Deze wet is sinds bijna een halve 
eeuw de steen des aanstoots van de producenten van sterke dranken en van 
de herbergiers, die meer bekommerd zijn met hun zakencijfer don met de volks¬ 
gezondheid. 

Regelmatig proberen bepaalde beroepsverenigingen de Regering en het Parle¬ 
ment onder druk te zetten ten einde munt te slaan uit een hoger verbruik van 
sterke dranken. 
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In andere landen, zoals Finland, Ijsland, Noorwegen en Zweden, waar er door 
de wetgevers Alkoholmonopolies opgericht werden vindt men een onbeduidend 
aantal drankgelegenheden. De drankbestrijders oefenen er grote invloed uit en 
wisten te bekomen dat de winsten op de verkoop van alkoholika beperkt blijven. 
In Finland b. v., 11 maal groter don België, vindt men slechts 661 drankgelegen¬ 
heden en 119 winkels, waar men zich gedistilleerde dranken kan aanschaffen. 

3- VCX)RLICHTING EN OPVOEDING. 

Zwitserland, Noorwegen, Zweden, Finland, Polen, Tsjecho-Slowokije en nog andere 
landen hebben wetten uitgevaardigd, die de voorlichting inzake alkohol in onder¬ 
wijsinstellingen, jeugd- en sociale organizaties bevorderen. De ervaring leert 
overal dat zonder jaarlijkse belangrijke staatstussenkomsten, door basiswetten 
geregeld, het zeer moeilijk blijft degelijke voorlichting inzake alkohol te ver¬ 
schaffen. 

4) HULPVERLENING AAN DRANKZUCHTIGEN. 

Nederland bezit geen specifieke wet tot hulpverlening aan drankzuchtigen en 
toch worden zeer veel alkoholisten op voortreffelijke wijze geholpen. De autori¬ 
teiten hebben er sinds long hun verantwoordelijkheid opgenomen door het privé- 
initiatief, dat overal Konsultatiebureaus voor alkoholisten oprichtte, geldelijk<te 
steunen (door o. a. de wedden van maatschappelijke werkers en de honoraria voor 
geneesheren uit te keren). 

In andere Europese landen, waar de hulpverlening aan drankzuchtigen ingericht 
werd, is nochtans door de wetgever een geheel van maatregelen en voorschriften 
voorzen. Wij verwijzen hier nogmaals naar Finland, Noorwegen, Zweden en 
Zwitserland. Doch in nog andere landen bleef men niet onledig. In Frankrijk, 
Hongarije, Ijsland, Polen en Tsjecho-Slowakije werden na de Tweede Wereldoorlog 
maatregelen uitgevaardigd niet alleen om dronken personen te beschermen tegen 
zichzelf en de gemeenschap, doch om allerlei vormen van alkoholisme te bestrij¬ 
den en om drankzuchtigen in verzorging te nemen. 

In Poolse steden b. v. met meer don 100.000 inwoners zijn speciale zalen 
ingericht waar dronken personen heen gebracht worden ter ontnuchtering. 
Later probeert men hen dan in behandeling te doen gaan. 

In Finland b. v. worden jongeren, die in het openbaar dronken opgemerkt 
zijn, met raad bijgestaan om verdere dronkenschap te voorkomen. Zoals de 
Zweedse en de Noorse heeft ook de Finse wetgever, die de alkoholisten als 
zieken beschouwt, een hele reeks maatregelen uitgevaardigd die het de drank¬ 
zuchtigen vergemakkelijkt in behandeling te gaan in speciale centra. Zij kun¬ 
nen er ook in speciale centra voor drankzuchtigen gehospitalizeerd worden. De 
sociale zekerheid en de gemeenten komen in belangrijke mate geldelijk tussen. 
Ten einde sommige alkoholisten beter te helpen en hun vrouw en kinderen te 
beschermen werden b. v. in Frankrijk, Polen, in de meeste Zwitserse kantons, 
in de Skandinovische landen ook maatregelen voorzien, die toelaten sommige 
gevaarlijke alkoholisten gedurende verschillende maanden te interneren. Alles 
wordt dan in het werk gesteld om de medewerking van de zieken tot hun 
herstel te bekomen. 

5) WETENSCHAPPELIJKE NAVORSING. 

In heel wat steden zoals Toronto en Edmonton in Kanada, Helsinki in Finland 
en Oslo in Noorwegen, komt de wetgever jaarlijks met geldelijke steun de organis¬ 
men aanmoedigen, die het alkoholprobleem wetenschappelijk benaderen. Sommige 
wetgevers voelen het als een noodzakelijkheid aan om de verschillende aspekten 
van het alkoholvraagstuk te bestuderen en er onderzoekingen, die natuurlijk tijd 
en geld kosten, aan te wijden. In heel wat landen gaat men inzien dat feiten¬ 
kennis aan de basis van een gezonde alkoholpolitiek ligt. In België dient nog 
een heel stuk weg afgelegd. 


HET ALKOHOLVRAAGSTUK MOET IEDEREEN BELANG INBOEZEMEN 
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N A N S E N 


Geen mens, heeft ooit met zoveel sukses tegen alle verschrikkingen van de 
ijselijkste koude gestreden als deze Noorse held. Bijna twee jaar lang was hij, 
met een klein aantal dappere kameraden, op zijn schip dat hij «Fram», d. i. 
«Voorwaarts», gedoopt had, op weg naar de ijswoestijnen van de Noordpool. 

Toen het eindelijk onmogelijk bleek, met het schip de Noordpool te bereiken, 
trok hij met slechts één vriend en met drie sleden, volgeladen met hun uitrusting 
en levensmiddelen, verder. En nu vochten deze twee dappere mensen, vijftien 
maanden lang, tegen koude, duisternis, ijs en wilde rotspartijen - ©n zij kwamen 
dichter bij de Noordpool, dan ooit iemand vóór hen. 

Honderde malen zijn zij beiden verstijfd geweest van koude, meer dan vermoeid, 
afgebeuld, door hun voortdurende worsteling met het ijs en de wilde sneeuw¬ 
stormen. Hoe dikwijls zullen zij niet moedeloos geworden zijn in die verschrikke¬ 
lijke eenzaamheid, in de maandenlange, gruwbare, eentonige nacht van de 
Poolwinter. 

Werkelijk, indien ooit iemand alkohol, die, zoals beweerd wordt, warmte, kracht 
en leven schenkt, nodig zou gehad hebben, dan was het Nansen en zijn metgezel. 
En toch kwam niet één druppel over hun lippen. Had Nansen misschien de belofte 
gedaan, niet te drinken ? Neen ! In zijn Noors huis of als gast bij vrienden, 
dronk hij bij gelegenheid wel eens een glas bier of wijn. Alleen in de barre 
koude van zijn tochten, dronk hij nooit. 

«Naar mijn oordeel, volgens mijn ervaring», zo schreef hij zelf, «is het een absoluut 
valse bewering dat alkoholhoudende dranken in een koud klimaat noodzakelijk 
zijn. Zij zijn er niet alleen overbodig, maar zij zijn er zelfs schadelijk. Zoals 
algemeen bekend is neemt de warmte van het lichaam af door alkoholverbruik. 
In een koud klimaat kan een mens dit niet verdragen, want al zijn lichaams¬ 
warmte heeft hij bitterhard nodig ». 

Een andere maal schreef de beroemde Nansen : « Alkohol vermindert niet alleen 
het lichamelijk weerstandsvermogen, hij oefent niet alleen een onmiddellijk scha¬ 
delijke invloed uit, daar hij de lichaamstemperatuur verlaagt en de werking van 
de spijsverterinsorganen verzwakt..., hij doet nog meer kwaad. Hij verlamt de wil 
en de ondernemingsgeest en versuft het denkvermogen, en nog wel het meest, 
wanneer een mens uitgehongerd en bijna bevroren is ». 


* 

!<£ !lf 

Men moet geen bezonnenheid verwachten van iemand die nooit 
nuchter is. (Cirero) 
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EEN MOEDIGE KOETSIER 

Een groep Leidense studenten liet zich, ter gelegenheid van een feest, naar een 
uitsponnig buiten de stad rijden. Onderweg vertelde de koetsier aan een der 
pretmakers dat zijn vrouw reeds een paar maanden ongesteld was. 

Om hem te troosten beloofde de student hem een flinke borrel te geven, om de 
muizennesten uit zijn hoofd weg te spoelen. De koetsier bedankte daar echter 
voor en zei dot hij sinds drie jaar geen borrel meer geproefd had. Op de plaats 
hunner bestemming gekomen vertelde de student aan zijn makkers dot de koetsier 
niet dronk. Dadelijk werd door enigen besloten de man van zijn besluit of te 
brengen. De koetsier werd geroepen en gedwongen in hun midden plaats te 
nemen. 

— Een grote borrel klare voor de koetsier ! riep een der studenten tot de kellner. 
In een oogwenk had de vriendelijke bediende het gevraagde voor de koetsier 
neergezet. 

Donk U beleefd, mijne heren, zei de man ik zal er niet aankomen. 

— Kom, kom, geen gekheid, weerde een der studenten of, gij hebt hem vroeger 
toch ook wel geproefd ! 

Helaas, ja, mijne heren, maar al te veel 1 Er is een tijd geweest dat ik een 
echte drinker was, doch dat is gelukkig voorbij. Ik ben nu veel meer tevreden 
zonder de drank dan vroeger met de dronk. Heus ! ik zal hem niet uitdrinken ! 
Nu trok een der studenten zijn geldbeugel uit en liet een gulden in het glas 
glijden. 

Kom, Pieter, drink uit en de gulden is voor jou ! 

— Donk U wel, mijnheer, ik doe het niet ! 

Nu gleed een tweede, daarna een derde, een vierde en eindelijk een vijfde gulden 
in het glas; de jenever liep er uit en over de tafel, doch de koetsier bleef 
onwrikbaar. 

Heren zei hij, hoe goed ik het geld ook zou kunnen gebruiken voor mijn arme 
zieke vrouw, ik blijf toch beslist weigeren 1 Mijn vrouw zal de eerste zijn om 
mijn gedrag goed te keuren. Toen ik dronk waren wij erg ongelukkig; thans 
echter ben ik in al mijn armoe gelukkig en tevreden. 

Nu sprong een der studenten op en de koetsier hartelijk de hond schuddend, 
stopte hij hem twee rijksdaalders in de hand, terwijl hij zei : 

Gij zijt een flinke kerel 1 Een man van je woord ! Blijf er heel je leven trouw 
aan en je zal gelukkig zijn ! 

De student, die deze woorden sprak, was de zoon van een wijnhandelaar, en 
kende van nabij de ellende, door drankmisbruik veroorzaakt. 

* 

ik A 

Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en "breekt men 
beloften, (Cervantes) 
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EEN MAN OVER BOORD 


Verhaal ron een scheepsdokter. 


Het was een kalme zondagnamiddag. Er waaide een zachte bries, wij legden 
drie knopen of, en het schip vervolgde bedaard zijn koers naar huis. Opeens 
hoorde men de kreet : « Een man over boord ! ». Ogenblikkelijk gaf de officier 
van de wacht de noodzakelijke bevelen en binnen weinige tijd zag men de sloep 
ter redding uitzetten. Men vond de man, die ogenschijiüijk slechts een honderd 
roeden verwijderd was, — zo schielijk had het schip zijn vaart geminderd — 
zwemmend, zoals later bleek, geheel werktuiglijk. De reddingsboei ging rakelings 
langs hem heen maar hij sloeg er geen acht op. Hij schreeuwde ook niet en gaf 
geen enkel noodsein. Hij was... dronken. Gelukkig waren er geen haaien in 
de buurt. De sloep, die hem bereikte, voordat hij geheel uitgeput was, bracht 
hem weer veilig aan boord. Daar hij tot de manschappen van het schip behoorde, 
beval de kapitein hem in de boeien te slaan. 

Toen ik evenwel te kennen gaf dot het, voor het ogenblik althans, meer om 
behandeling don om bestraffing ging, werd hij onder mijn zorg gesteld. In een 
klein kajuit, vlak naast de mijne, werd de man neergelegd. Hij sliep enige uren 
long en ontwaakte, geheel en al onbewust van alles wat er na een zeker ogen¬ 
blik voorgevallen was. Van aard was hij een stille jongen, die zich gewoonlijk 
van bedwelmende dranken onthield. Op die zondagnamiddag was hij echter 
door een soldaat, die als invalide naar huis ging, verleid om met hem een fles 
sterke drank te delen, met het gevolg dat de twee hevig begonnen te twisten, 
waarna de matroos, in een aanval van waanzin, over boord sprong. Vanaf het 
ogenblik der twist herinnerde hij zich echter niets meer. Op de vraag, waarom 
hij over boord gesprongen was antwoordde hij, dat hij zich volstrekt niet 
herinnerde dit gedaan te hebben. Hij herinnerde zich het gesprek met de soldaat 
tot op het ogenblik, dat hij zich als waanzinnig begon te gevoelen. Doch alles 
wat daarop volgde, tot op het ogenblik dat hij in de kajuit ontwaakte, was hij 
geheel vergeten. In zijn geest was gedurende dit tijdperk een volslagen leemte. 
De sprong, het zwemmen, de redding bleven uit zijn geheugen gewist. 

* 

Bij de eerste pint drinkt de mens de wijn ; bij de tweede pint drinkt 
de wijn de wijn; bij de derde pint drinkt de wijn de mens. 

(Japans spreekwoord). 
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GROTE PRIJSKAMP 


Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit iaar onder al de klassen 
van de 3de graad van het lager onderwijs, welke aan de Schooldag over 
de Alkoholproblemen deelnemen, een tekenprijskamp uit. Talrijke nuttige prijzen 
zullen als beloning geschonken worden. De uitslag van de prijskamp zal zo 
spoedig mogelijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen 
bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


De slogan over verkeersveiligheid « Alkohol benevelt het zicht » bij middel van 
een tekening illustreren. 


REGLEMENT 

1. Leerling(e) zijn van de 3de graad van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam, volledige voornaam en ouderdom 
van de leerling(e). 

3. Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school (stempel) 
alsook het leerjaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 12 december 1965 verzonden zijn aan het Nationaal 
Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 fr. in postzegels bij de inzending voegen. 
De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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RADIO en TELEVISIIE 

B. R. T. BRUSSEL 

# Maand. 8 nov., tijdens « De Rcimen open » te 16 u. 06 een uitzending over 
het alkoholvraagstuk in Finland, op tekst van de heer A. De Boe, Sekretaris 
van het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

# Zot. 13 tot zat. 20 nov., telkens te 9 u. 20, tijdens de uitzendig « Voor u. 
Mevrouw ». 

0 Zat. 13 nov., rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de Alkoholproblemen » 
door de heer Tr. Boodts, Hoofdinspekteur over het Lager Onderwijs. 

O Woensd. 17 nov., te 15 u. 15, tijdens « De Omnibus » het luisterpel « Prins 
Tom zoekt zijn broer » door Lia Lucassen. 

0 Dond. 18 nov., te 14 u. 20, tijdens « Schoolradio », « Hulp aan alkoholisten » 
op tekst van de heer A. De Boe. 

# Vrijd. 19 nov., te 15 u. 03, tijdens « Schoolradio », het luisterspel « Wij 
hebben een man gevonden », door Mare De Corte. 

# Zat. 18 nov., rond 17 u. 05 : « Verkeersveiligheid » door een lid van Via 
Secura. 

0 Televisie : vrijd. 12 nov., te 22.00 u. : « On the bowery » (realistische film). 
Men radplege verder de dagbladen. 

RADIO ANTWERPEN 

# Dinsd. 16 nov., tijdens de uitzending voor de vrouw, vanaf 14.00 u, « 30 jaar 
Anonieme Alkoholisten ». 

0 Vrijd. 19 nov., te 17 u. 20, tijdens de uitzending voor de jeugd. 

RADIO GENT 

# Zat. 20 nov., te 17 u. 10, « De wet op de bloedofneming », een interview 
met de heer L. Poppe, lid van I. O. G. T. te Gent. 

RADIO HASSELT 

@ Dinsd. 16 nov., te 17.25 u., tijdens « Limburg in de kijker ». 

RADIO KORTRIJK 

# Dinsd. 16 nov., te 19 u. 20, tijdens «Een nieuwe Wereld ». 


Speed Service » Ukkel. 


Drukk. : Lemaire, Zinnik. 


Tek. : P. Grégoire-Morin. 
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